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Необходимость реализации внеурочной деятельности «Академия  здоровья» продиктована многими причинами. Прежде всего – это ухудшение физического и психического здоровья нации. В настоящее время растет число соматических заболеваний. Нервные нагрузки приводят к обострению психических болезней.

Задачей современной школы является создание активной образовательной среды, в которой будет организована подготовка ученика к самостоятельной жизни, формирование у него культуры здоровья, воспитание потребности вести здоровый образ жизни, обеспечение необходимыми знаниями и формирование соответствующих навыков.

Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепление здоровья школьников, в основу  которой положены культурологический и личностно-ориентированный подходы. Содержание программы раскрывает механизмы формирования у обучающихся ценности здоровья и спроектирована с учётом нивелирования вышеперечисленных школьных факторов риска, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья школьников.

Цель: формирование личности, способной реализовать себя максимально эффективно в современном мире, творчески относящейся к возникающим проблемам, владеющей навыками саморегуляции и безопасного поведения.
Цель конкретизирована следующими задачами:
Формирование:
· представлений о факторах, оказывающих влияние на здоровье; правильном (здоровом) питании и его режиме; полезных продуктах; рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха; двигательной активности; причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье; основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни; влиянии эмоционального состояния на здоровье и общее благополучие;

· навыков конструктивного общения;

· потребности безбоязненно обращаться к врачу по вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития.
Обучение:
· осознанному выбору модели поведения, позволяющей сохранять и укреплять здоровье;

· правилам личной гигиены, готовности самостоятельно поддерживать своё здоровье;

· элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации);

· упражнениям сохранения зрения.

В соответствии с ФГОС решаются следующие задачи:
· становление основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся;

· формирование основ умения учиться и способности к организации своей деятельности: принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности, планировать свою деятельность, осуществлять ее контроль и оценку в соответствии с правилами здорового образа жизни, взаимодействовать с педагогом и сверстниками в учебном процессе;

· духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, предусматривающее принятие ими моральных норм, нравственных установок, национальных ценностей;

· укрепление физического и духовного здоровья обучающихся.

Планируемые результаты освоения обучающимися программы внеурочной деятельности «Академия здоровья»

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия.

Личностными результатами программы по формированию здорового образа жизни учащихся является формирование следующих умений:

· Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);

· В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога.

Метапредметными результатами программы по формированию здорового образа жизни учащихся - является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):

1. Регулятивные УУД:
· Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя.

· Проговаривать последовательность действий на уроке.

· Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану.

· Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала.

· Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на занятиях.

Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов).

2. Познавательные УУД:
· Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в дополнительной литературе (на развороте, в оглавлении, в словаре).

· Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя средства ИКТ, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятиях по основам здорового образа жизни.

· Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса.

· Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков).

· Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания по основам здорового образа жизни, ориентированные на линии развития средствами предмета.

3. Коммуникативные УУД:
· Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи.

· Слушать и понимать речь других.

· Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог).

· Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.

· Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах.

Требования к знаниям, умениям, навыкам, предъявляемые программой 
Выпускник 5 класса должен:
· Быть опрятным, регулярно выполнять гигиенические процедуры.

· Знать основные правила этикета и соблюдать их.

· Иметь сформированную привычку следить за зубами и полостью рта.

· Владеть навыками составления усредненного режима дня и следовать ему.

· Уметь распознавать признаки утомления, в том числе и зрительного.

· Иметь сформированный навык мытья рук перед любым приемом пищи.

· Знать, для чего делаются прививки.
Выпускник шестого класса должен:
· Быть опрятным, регулярно выполнять гигиенические процедуры.

· Уметь обеспечить себе комфортные условия для любой деятельности за счет правильного выбора одежды и обуви

· Иметь сформированную привычку следить за зубами и полостью рта.

· Владеть навыками составления усредненного режима дня и следовать ему.

· Уметь распознавать признаки утомления, в том числе и зрительного.

· Стремиться соблюдать двигательный режим, следить за осанкой.

· Иметь сформированный навык мытья рук перед любым приемом пищи.

· Знать, для чего делаются прививки.

· Владеть навыками переключения на разные виды деятельности с целью избегания утомления.
Выпускник седьмого класса должен:
· Уметь составить индивидуальное меню с учетом физиологических потребностей организма.

· Владеть навыками оценки правильности и сроков хранения продуктов по их упаковке.

· Уметь составлять индивидуальный режим дня и следовать ему.

· Уметь оказать помощь себе и другим при простых травмах.

· Знать, куда обращаться за помощью в экстремальной ситуации.

· Владеть навыками по самоспасению, когда поведение незнакомого человека кажется опасным.

· Владеть навыками организации собственного питания в течение дня
Выпускник восьмого класса должен:
· Составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его;

· Выполнять физические упражнения для развития физических навыков;

· Различать “полезные” и “вредные” продукты;

· Использовать средства профилактики ОРЗ, ОРВИ;

· Определять благоприятные факторы, воздействующие на здоровье; 

· Заботиться о своем здоровье.
Выпускник девятого класса должен:
· Составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его;

· Выполнять физические упражнения для развития физических навыков;

· Различать “полезные” и “вредные” продукты;

· Использовать средства профилактики ОРЗ, ОРВИ;

· Определять благоприятные факторы, воздействующие на здоровье; 

· Заботиться о своем здоровье.

Содержание курса внеурочной деятельности

«Академия здоровья»

в 5 классе

Всего – 34 часа
Тема 1.Гигиена и здоровье (8 часов)
Вводное занятие.

Цели и задачи кружка. Знакомство с планом работы. Ознакомление с учебной программой предстоящего года.

Что такое здоровье? Здоровье человека: что это такое, каким оно бывает. От чего оно зависит.  Тест на определение качества своего здоровья.

 Понятие о гигиене. Чистота залог здоровья. Гигиена одежды и обуви: правильный выбор в зависимости от погоды, назначения, индивидуальных особенностей.

Гигиена полости рта, временные и постоянные зубы, стоматологические заболевания  и их профилактика, уход за зубами.  Режим дня, необходимость его соблюдения, составление индивидуальных режимов дня  Активный и пассивный отдых, 

Сон как эффективный отдых. Как правильно засыпать, во сколько. На чем спать.

Стресс - что это такое. Как с ним бороться. Чем он плох.

Тема 2. Вредные привычки   (5 часов).

 Профилактика вредных привычек и пропаганда здорового образа жизни

Тема 3. Питание и здоровье (3 часа)

Представление об основных пищевых веществах, значение витаминов для организма человека, полезные пищевые продукты. Процесс пищеварения, основные правила рационального питания. Обработка пищевых продуктов. Изучаются правила хорошего тона, теория закрепляется практикой, формируется положительный настрой. Закрепляются здоровые принципы питания 
Тема 4. Если хочешь быть здоров  (7 часов)

Беседа о закаливании, обтирании и обливании, о виде микробов. Знакомство с признаками здорового и закаленного человека. Выполнение оздоровительных пауз. 

 Тема 5. Безопасное поведение (3 часа)

 Как правильно вести себя, на дороге, в лесу. Как вести себя с незнакомыми людьми
  Тема 6. Первая помощь (6 часов)
 Как помочь пострадавшим от ранения, отравления, обморожения
Тема 7. Здоровье и спорт (2 часа)

Знакомство с подвижными и русскими народными играми
Содержание курса внеурочной деятельности

«Академия здоровья»

в 6 классе

Всего – 34 часа
Введение – 1 час

Гигиена и здоровье (7 час.)

Понятие о гигиене. Чистота – залог здоровья. Гигиена одежды и обуви: правильный выбор в зависимости от погоды, назначение, индивидуальные особенности. Гигиена полости рта, временные и постоянные зубы, стомотологические заболевания и их профилактика, уход за зубами. Режим дня, необходимость его соблюдения, активный и пассивный отдых, сон как эффективный отдых.

Представление об инфекционных заболеваниях, способы первичной «пассивной» защиты от инфекции.

Поликлиника и больница. Вызов врача на дом, специализация врачебных услуг, служба спасения.

Медикаменты: польза и вред, осторожное обращение с лекарствами.

Экология и наше здоровье (3 час.)

Что такое экология? Способы охраны природы, экологические связи в природе. Связи между экологическим состоянием природы и нашим здоровьем. Примеры экологических катастроф.

Как сделать сон полезным? (2 час.)

Беседа о пользе здорового сна. Советы о восстановлении сна, если он нарушен.

Питание и здоровье (7 час.)

Представление об основных пищевых веществах, значение витаминов для организма человека, полезные пищевые продукты. Процесс пищеварения, основные правила рационального питания. Обработка пищевых продуктов.

Если хочешь быть здоров (4 час.)

Беседа о закаливании, обтирании и обливании, о вреде микробов. Знакомство с признаками здорового и закаленного человека. Подготовка и проведение праздника «Мы со спортом дружим».

Дружи с водой (4 час.)
Друзья Вода и Мыло.  
Беседа о пользе воды для организма. Знакомство с советами доктора Воды. Проводится анализ ситуации “Грязнуля”. Обсуждение вопроса: Как надо правильно мыть руки? 

 Игра «Теплый – холодный», игра «Поймай льдинку».

 Забота об органах чувств (6 ч)

 Глаза – главные наши помощники. “Забота о глазах” 
 Выполнение оздоровительной минутки “Гимнастика для глаз”.

 Чтобы уши слышали.  “Наши уши” 
Слух – большая ценность для человека. Проводится опыт по установлению слуховой чувствительности. 

Выполнение оздоровительной минутки “Самомассаж ушей”.

 «Рабочие инструменты» человека (руки, ноги). “Наши руки и ноги” 

Проведение бесед о “рабочих инструментах” человека. Знакомство с пословицами и поговорками, в которых говорится о пользе рук и ног.
Содержание курса внеурочной деятельности

«Академия здоровья»

в 7 классе

Всего – 34 часа
I. «Здоровье в системе «человек-природа» (10 часов)
ЗОЖ и долголетие.  

Средняя продолжительность жизни, появились новые области знаний: валеология, геронтология. Календарный и биологический возраст. Стратегия жизни долгожителей. Андрогены и эстрогены – их влияние на продолжительность жизни. 

Здоровье и погода. 

Почему смена погоды влияет на самочувствие человека. Что происходит при снижении атмосферного давления. Что происходит при повышении атмосферного давления. Что происходит с организмом, когда влажность воздуха понижается или повышается. Как влияют перепады температуры воздуха на самочувствие человека. Что такое магнитные бури и как они влияют на самочувствие человека. Как одеться по погоде? Определение реальной температуры на улице. 

Режим «труд-отдых» и здоровье.

Режим дня. Биологические ритмы. Роль сна в здоровье человека. Сколько часов необходимо для сна. Лучшее время для сна. Понятие отдыха. Разработка советов для родителей «почему важен режим дня».

Питание и здоровье. 

Понятие о правильном питании. О химическом составе пищи, изучение состава продуктов из писка учеников. Белки, жиры, углеводы, минеральные вещества. Режим приёма пищи. 

II. «Здоровье в системе «человек- абиотические факторы» (7 часов)
Воздух и здоровье.

Проблема загрязнения воздуха. Основные загрязнители окружающей среды и их действие. Воздух жилых помещений. Воздух города и деревни – сравнение экологической ситуации. Какие заболевания провоцирует загрязнение воздуха. 
Вода и здоровье. 

Питьевая вода – понятие. Основные источники загрязнения питьевой воды. Способы очистки воды – фильтры. Минеральная вода, классификация. 

Биоритмы и здоровье. 

Понятие биоритма. Необходимо знать типичные внутренние часы организма, которые выработались в эволюционном развитии человека, и строить свою суточную жизнь в соответствии с ними. 
III. «Здоровье в системе «человек – биотические факторы» (8 часов)
Бактерии, вирусы и человек

Бактерии – особенности. Полезные бактерии – значение. Бактерии – возбудители заболеваний. Профилактика. Как отличить заболевание от бактерии или от вируса. Как протекает заболевание, вызванное бактерией. Как организм борется с бактерией. Антибиотики. 

Вирусы – особенности. Проникновение вируса в клетку человека. Болезни вирусной природы. Профилактика. Лечение.

Растения и человек. 

Космическая роль растений. Лекарственные растения. Растения в рационе питания человека. Комнатные растения и их влияние на газовый состав к комнате. Ядовитые растения.  Анализ растений в школе: подсчёт и определение растения, выявление ядовитых растений. Формулировка «полезных» растений для школы. 

Насекомые и человек.

Насекомые – особенности. Насекомые вредители, возбудители заболеваний. Профилактика. Полезные насекомые – их значение. Насекомые в рационе питания в странах Мира. 

IV. «Здоровье в системе «человек - антропогенные факторы» (9 часов)
Понятие об антропогенных факторах.


Антропогенные факторы – понятие. Антропогенное загрязнение гидросферы, литосферы, атмосферы. Электромагнитное излучение. Вибрационное загрязнение. Шум. Радиация.  Вторичная переработка материалов. 

Глобальные проблемы человечества. 

Глобальные проблемы – понятие. Характеристика проблем. Классификация проблем. Пути решения проблем. Проблема глобальных климатических изменений. Сокращение озонового слоя. Кислотные дожди. Опустынивание. Глобальное снижение биологического многообразия. Рост населения. Ресурсный кризис. Терроризм. Болезни века: чума, оспа, СПИД. 

Коэволюция и человек. 

Коэволю́ция — совместная эволюция биологических видов, взаимодействующих в экосистеме. Изменения, затрагивающие какие-либо признаки особей одного вида, приводят к изменениям у другого или других видов. Представление проектов и презентаций. 
Содержание курса внеурочной деятельности

«Академия здоровья»

в 8 классе

Всего – 34 часа
ЗОЖ и долголетие. (4 часа) 

Информационная часть: средняя продолжительность жизни, появились новые области знаний: валеология, геронтология. Календарный и биологический возраст. Стратегия жизни долгожителей. Андрогены и эстрогены – их влияние на продолжительность жизни. 

Практическая часть: Просмотр и обсуждение: фильм «Секретные материалы: Ключи от долголетия» (2014). Обсуждение вопроса: «Почему черепаха живет 300 лет, а амеба полчаса?» 

Здоровье и погода. (5 часов)
Информационная часть: Почему смена погоды влияет на самочувствие человека. Что происходит при снижении атмосферного давления. Рекомендации. Что происходит при повышении атмосферного давления. Рекомендации. Что происходит с организмом, когда влажность воздуха понижается или повышается. Рекомендации. Как влияют перепады температуры воздуха на самочувствие человека. Рекомендации. Что такое магнитные бури и как они влияют на самочувствие человека. Рекомендации. Как одеться по погоде? Определение реальной температуры на улице.  Топ «11 способов, как избавиться от метеозависимости». 
Практическая часть: Обсуждение вопросов учеников. Просмотр и обсуждение мультфильма  «Где рождается погода». (Развивающие мультфильмы для детей «Формула Ума!»)
Практическая работа: Составление индивидуальной схемы примеров одежды в зависимости от погодных условий.
Режим «труд-отдых» и здоровье. (6 часов)
Информационная часть: Режим дня. Разработка советов «почему важен режим дня». Биологические ритмы. Роль сна в здоровье человека. Сколько часов необходимо для сна. Лучшее время для сна. Понятие отдыха. 

Практическая часть: Просмотр и обсуждение режимов дня участников, корректировка, работа над ошибками. Просмотр мультфильма «Смешарики: Азбука здоровья – Распорядок». Конкурс на лучший вывод по этому мультфильму. 
Практическая работа: Разработка собственного режима дня (мини-проект)
Питание и здоровье. (6 часов)
Информационная часть: Понятие о правильном питании. Химический состав пищи, изучение состава продуктов из списка учеников. Белки, жиры, углеводы, минеральные вещества. Энергетическая ценность пищи. Режим приёма пищи. 

Практическая часть: Занимательное тестирование. «Что вы за фрукт?». Обсуждение высказывания: «Мы то, что едим» 

Практическая работа: Составление индивидуального рациона питания (мини-проект).
Формы организации работы: внеурочная форма; организация деловых игр, дискуссий, диспутов и т. п.; консультации; индивидуальная работа; групповая и коллективная работа; самостоятельная работа; практическая творческая работа; проектная работа (мини-проект); презентация.

Воздух и здоровье. (4 часа)
Информационная часть: Проблема загрязнения воздуха. Основные загрязнители окружающей среды и их действие. Концентрация СО2, О2. Воздух жилых помещений. Воздух города и деревни – сравнение экологической ситуации.  Лихеноиндикация. Какие заболевания провоцирует загрязнение воздуха. 

Практическая часть: дебаты по теме «Жить в городе лучше, чем в деревне».

Вода и здоровье. (5 часов)
Информационная часть: Необходимый объем жидкости. Что пить для восстановления водного баланса организма?  Питьевая вода – понятие. Основные источники загрязнения питьевой воды. Способы очистки воды – фильтры. Минеральная вода, классификация. Показания к применению.

Практическая часть: Фильм «Тайны воды». 
Практическая работа: Рассмотрение под микроскопом воды из «стоячего водоема». Фильтрация воды с помощью угля, гальки и натуральной ткани. 
Биоритмы и здоровье. (4 часа)
Информационная часть: Понятие биоритма. Необходимо знать типичные внутренние часы организма, которые выработались в эволюционном развитии человека, и строить свою суточную жизнь в соответствии с ними. 

Практическая часть: По суточным ритмам физиологической активности человека относят (в той или иной мере) к одному из хронобиологических типов, условно называемых «сова», «жаворонок», «голубь» (смешанный тип).

Практическая работа: Выполнение теста по определению своего хронобиологического типа.
Практическая работа: Корректировка своего режима дня с позиции суточных ритмов своей физиологической активности.
Содержание курса внеурочной деятельности

«Академия здоровья»

в 9 классе

Всего – 34 часа 
Бактерии, вирусы и человек (6 часов)

Бактерии  и их особенности.

Полезные бактерии: их значение.

Бактерии – возбудители заболеваний. Профилактика.

Вирусы  и их особенности. Болезни вирусной природы. Профилактика. Лечение.

Как отличить заболевание от бактерии или от вируса.

Растения и человек (6 часов)

Космическая роль растений. 

Лекарственные растения. Ядовитые растения.

Растения в рационе питания человека. Вегетарианство – «за» и «против».

Комнатные растения и их влияние на газовый состав в комнате.

Практическая работа: анализ растений в школе. 

Животные и человек (6 часов)

Животные  и их особенности. 

Полезные животные – их значение.

Животные-вредители, возбудители заболеваний. Профилактика.

Опасные животные

Животные в рационе питания в странах мира.

Домашние животные. Зоотерапия.

Понятие об антропогенных факторах (3 часа)

Антропогенные факторы.

Антропогенное загрязнение гидросферы, литосферы, атмосферы.

Практическая работа: решение познавательных задач.

Глобальные проблемы человечества (6 часов)

Глобальные проблемы. Классификация проблем. 

Характеристика проблем. Пути решения проблем.

Практическая работа: решения глобальной проблемы (мини-проект)

Защита мини-проектов: Проблема глобальных климатических изменений. Сокращение озонового слоя. Кислотные дожди.

Защита мини-проектов: Опустынивание. Глобальное снижение биологического многообразия. Ресурсный кризис.

Защита мини-проектов: Рост населения. Терроризм. Болезни века: чума, оспа, СПИД, холера.

Коэволюция и человек (4 часа)

Коэволюция - совместная эволюция биологических видов, взаимодействующих в экосистеме.

Изменения, затрагивающие какие-либо признаки особей одного вида, приводят к изменениям у другого или других видов.

Практическая работа: доказательства коэволюции (мини-проект)

Защита мини-проектов «Доказательства коэволюции»

Защита мини-проектов «Программа моего здоровья» (3 часа)

Практическая работа: программа моего здоровья (мини-проект)

Защита мини-проектов «Программа моего здоровья»

Защита мини-проектов «Программа моего здоровья»

Тематическое планирование курса внеурочной деятельности

«Академия здоровья» в 5 классе

Всего -  34 часа, 1 час в неделю
	№ п/п
	Тема
	Количество

часов
	Форма проведения

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	
	Гигиена и здоровье.                                              
	8 
	
	
	

	1.
	Вводное занятие
	1
	1
	
	Беседа

	2
	Что такое здоровье? 


	1
	1
	
	Дискуссия

	 3.
	Понятие о гигиене. Чистота - залог здоровья.
	1
	
	1
	Анкетирование

	4
	Как сохранить улыбку здоровой.
	1
	
	1
	Познавательная игра

	5.
	Режим дня, необходимость его соблюдения
	1
	1
	
	Беседа

	6
	Активный и пассивный отдых.
	1
	
	1
	Анкетирование

	7 .
	Сон - лучшее лекарство
	1
	1
	
	Дискуссия

	8
	 Борьба со стрессом
	1
	1
	
	Беседа

	
	Вредные привычки                  
	5 
	
	
	

	9
	Невидимые враги человека.
Курение. 
	1
	1
	
	Беседа

	10
	Невидимые враги человека.
Алкоголь.
	1
	1
	
	Беседа

	11
	Невидимые враги человека. Нецензурные слова.

Не ругайся, братец, козленочком станешь!
	1
	
	1
	Познавательная игра

	12
	Наркотики — что это?
	1
	1
	
	Беседа

	13.
	Я выбираю здоровье.  

 
	1
	
	1
	Подвижные игры

	
	Питание и здоровье
	3 
	
	
	

	 14
	Здоровая пища для всей семьи
	1
	1
	
	Беседа

	 15.
	Как следует питаться
	1
	
	1
	Анкетирование

	 16.
	Значение витаминов для организма человека
	1
	1
	
	Дискуссия

	 .
	Если хочешь быть здоров 
	7 
	
	
	

	 17.
	Закаливание.
	1
	1
	
	Беседа

	 18
	Закаливание воздухом
	1
	1
	
	Беседа

	 19
	Закаливание солнцем 
	1
	
	1
	Подвижные игры

	 20
	Закаливание водой 
	1
	1
	
	Беседа

	 21
	Телевидение,  видео, компьютерные игры
	1
	1
	
	Дискуссия

	22
	Утренняя зарядка
	1
	
	1
	Подвижные упражнения

	23
	Гиподинамия-что это такое?
	1
	1
	
	Беседа

	 
	Безопасное поведение
	3 
	
	
	

	24
	Безопасное поведение на  дороге
	1
	
	1
	Познавательная игра

	 25
	Безопасное поведение в криминогенной обстановке
	1
	1
	
	Беседа

	 26.
	Безопасное поведение в лесу
	1
	1
	
	Беседа

	 
	Первая помощь
	6 
	
	
	

	 27.
	Первая помощь при ранениях
	1
	
	1
	Практические упражнения

	 28
	Наложение бинта при ранениях
	1
	
	1
	Практические упражнения

	29
	Первая помощь утопающему
	1
	1
	
	Беседа

	30
	Первая помощь при отравлениях
	1
	1
	
	Беседа

	31
	Первая помощь при отравлениях лекарственными препаратами.
	1
	1
	
	Беседа

	32
	Первая помощь при обморожениях.
	1
	1
	
	Беседа

	 
	Здоровье и спорт 
	2 
	
	
	

	33
34
	 Подвижные игры


	2
	
	2
	Подвижные игры


Тематическое планирование курса внеурочной деятельности

«Академия здоровья» в 6 классе

Всего -  34 часа, 1 час в неделю
	№ п/п
	Тема
	Количество часов
	Форма проведения

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Введение 
	1
	
	1
	Подвижные игры

	
	Гигиена и здоровье
	7
	
	
	

	2
	Твое здоровье – что это? Можно ли самому «творить» здоровье?
	1
	1
	
	Беседа

	3
	Настроение в школе. Как настроить себя на урок.
	1
	
	1
	Тренинг

	4
	Понятие о гигиене. Чистота – залог здоровья.
	1
	1
	
	Беседа

	5
	Гигиена одежды и обуви: правильный выбор в зависимости от погоды, назначения, индивидуальных особенностей.
	1
	1
	
	Беседа

	6
	Режим дня, необходимость его соблюдения.
	1
	
	1
	Анкетирование

	7
	Активный и пассивный отдых
	1
	
	1
	Подвижные игры

	8
	Представление об инфекционных заболеваниях, способы первичной защиты от инфекций.
	1
	1
	
	Беседа

	
	Экология и наше здоровье
	3
	
	
	

	9
	Экологическое состояние природы и наше здоровье.
	1
	1
	
	Беседа

	10
	Человек – часть природы
	1
	1
	
	Беседа

	11
	Экологические катастрофы
	1
	1
	
	Проектная деятельность

	
	Как сделать сон полезным?
	2
	
	
	

	12
	Сон – лучшее лекарство.
	1
	1
	
	Беседа

	13
	Если нарушается сон.
	1
	
	1
	Анкетирование

	
	Питание и здоровье
	7
	
	
	

	14
	Значение витаминов для организма человека.
	1
	
	1
	Познавательная игра

	15
	Как следует питаться.
	1
	
	1
	Познавательная игра

	16
	Полезные пищевые продукты.
	1
	
	1
	Познавательная игра

	17
	Обработка пищевых продуктов.
	1
	1
	
	Беседа

	18
19
	Работа над проектом «Красиво, но полезно ли?»
	2
	1
	1
	Беседа
Составление проекта

	20
	Защита проекта «Красиво, но полезно ли?»
	1
	
	1
	Защита проекта

	
	Если хочешь быть здоров
	4
	
	
	

	21
	Беседа о закаливании организма.
	1
	1
	
	Беседа

	22
	Микробы и их вред для организма человека.
	1
	1
	
	Дискуссия

	23-24
	Подготовка и проведение праздника «Мы за здоровый образ жизни»
	2
	
	2
	Спортивный праздник

	
	Дружи с водой
	4
	
	
	

	25
	Польза воды для нашего организма.
	1
	1
	
	Беседа

	26
	Советы доктора Воды. Друзья Вода и Мыло.
	1
	
	1
	Познавательная игра

	27
	Работа над проектом «О пользе воды»
	1
	
	1
	Составление проекта

	28
	Защита проекта «О пользе воды»
	1
	
	1
	Защита проекта

	
	Забота об органах чувств
	6
	
	
	

	29
	Глаза – главные наши помощники. Забота о глазах.
	1
	1
	
	Беседа

	30
	Чтобы уши слышали. Самомассаж ушей.
	1
	
	1
	Познавательная игра

	31-32
	Рабочие инструменты человека – руки и ноги. Забота о руках и ногах – уход за кожей рук и ног.
	2
	1
	1
	Беседа
Игры

	33
	Подвижные игры с мячом на свежем воздухе.
	1
	
	1
	Подвижные игры

	34
	Викторина «Быть здоровым здорово!»
	1
	1
	
	Викторина


Тематическое планирование курса внеурочной деятельности

«Академия здоровья» в 7 классе

Всего -  34 часа, 1 час в неделю
	№ п/п
	Тема
	Количество часов
	Форма проведения

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	«Здоровье в системе 

«человек-природа» 
	10


	
	
	

	1-2

3-4

5

6-7

  8-9

10


	ЗОЖ и долголетие.
	2
	1
	1
	Беседа

Познавательная игра

	
	Здоровье и погода
	2
	1
	1
	Беседа

Познавательная игра

	
	Режим дня
	1
	
	1
	Анкетирование

	
	Режим «труд-отдых» и здоровье
	2
	1
	1
	Беседа

Подвижные игры

	
	Питание и здоровье
	2
	1
	1
	Беседа
Познавательная игра

	
	Полезные и вредные продукты
	1
	
	1
	Познавательная игра

	«Здоровье в системе «человек – 

абиотические факторы» 
	7


	
	
	

	11-12

13-14

15

16-17
	Воздух и здоровье
	2
	1
	1
	Беседа
Анкетирование

	
	Вода и здоровье
	2
	1
	1
	Беседа
Познавательная игра

	
	Закаливание водой
	1
	1
	
	Беседа

	
	Биоритмы и здоровье
	2
	1
	1
	Беседа
Анкетирование

	«Здоровье в системе «человек – 

биотические факторы» 
	8


	
	
	

	18-19

20-21

22-23

24-25
	Бактерии и человек
	2
	2
	
	Беседа
Дискуссия

	
	Вирусы и человек
	2
	2
	
	Беседа

Дискуссия

	
	Растения и человек
	2
	1
	1
	Беседа, игра

	
	Насекомые и человек
	2
	1
	1
	Беседа, игра

	«Здоровье в системе «человек – 

антропогенные факторы» 
	9


	
	
	

	26-27

28

29

30

31

32

33-34
	Понятие об антропогенных факторах.
	2
	2
	
	Беседа

	
	Глобальные проблемы человечества.
	1
	1
	
	Дискуссия

	
	Проблема глобальных климатических изменений.
	1
	1
	
	Беседа

	
	Сокращение озонового слоя. Кислотные дожди.
	1
	1
	
	Беседа

	
	Болезни века.
	1
	
	1
	Проектная деятельность

	
	Коэволюция и человек.
	1
	1
	
	Беседа

	
	Защита мини – проектов «Программа   моего здоровья».
	2
	
	2
	Защита проектов


Тематическое планирование курса внеурочной деятельности

«Академия здоровья» в 8 классе

Всего -  34 часа, 1 час в неделю
	№ п/п
	Тема 
	Количество часов
	Форма проведения

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	
	ЗОЖ и долголетие. 
	4
	
	
	

	1
	Средняя продолжительность жизни. 
	1
	1
	
	Беседа

	2
	Календарный и биологический возраст.
	1
	
	1
	Познавательная игра

	3
	Стратегия жизни долгожителей. 
	1
	1
	
	Дискуссия

	4
	Андрогены и эстрогены – их влияние на продолжительность жизни.
	1
	1
	
	Беседа

	
	Здоровье и погода. 
	5
	
	
	

	5
	Почему смена погоды влияет на самочувствие человека. 
	1
	
	1
	Познавательная игра

	6
	Влияние атмосферного давления и влажности на самочувствие человека.
	1
	
	1
	Проведения исследования

	7
	Влияние температуры на самочувствие человека. Как одеться по погоде? 
	1
	
	1
	Познавательная игра

	8
	Практическая работа: Составление индивидуальной схемы примеров одежды в зависимости от погодных условий.

	1
	
	1
	Проектная деятельность

	9
	Влияние магнитных бурь на самочувствие человека.
	1
	1
	
	Беседа

	
	Режим «труд-отдых» и здоровье. 
	6
	
	
	

	10
	Режим дня.
	1
	1
	
	Дискуссия

	11
	Биологические ритмы.
	1
	
	1
	Познавательная игра

	12
	Роль сна в здоровье человека. 
	1
	1
	
	Беседа

	13
	Понятие отдыха. 
	1
	
	1
	Подвижные игры

	14
	Практическая работа: Разработка собственного режима дня 
	1
	
	1
	Проектная деятельность

	15
	Защита мини-проектов «Мой режим дня»
	1
	
	1
	Проектная деятельность

	
	Питание и здоровье. 
	6
	
	
	

	16
	Понятие о правильном питании.
	1
	1
	
	Беседа

	17
	Химический состав пищи. Белки, жиры, углеводы, минеральные вещества.
	1
	1
	
	Дискуссия

	18
	Энергетическая ценность пищи.
	1
	1
	
	Беседа

	19
	Режим приёма пищи.


	1
	
	1
	Познавательная игра

	20
	Практическая работа: Составление индивидуального рациона питания.
	1
	
	1
	Проектная деятельность

	21
	Защита мини-проектов «Мой индивидуальный рацион питания».
	1
	
	1
	Проектная деятельность

	
	Воздух и здоровье. 
	4
	
	
	

	22
	Проблема загрязнения воздуха. Основные загрязнители окружающей среды и их действие.
	1
	1
	
	Беседа

	23
	Воздух жилых помещений. 
	1
	1
	
	Дискуссия

	24
	Воздух города и деревни – сравнение экологической ситуации. 
	1
	
	1
	Проектная деятельность

	25
	Какие заболевания провоцирует загрязнение воздуха.
	1
	1
	
	Беседа

	
	Вода и здоровье. 
	5
	
	
	

	26
	Необходимый объем жидкости.  
	1
	1
	
	Беседа

	27
	Питьевая вода – понятие.
	1
	1
	
	Дискуссия

	28
	Основные источники загрязнения питьевой воды. Способы очистки воды – фильтры.
	1
	
	1
	Проведение опытов

	29
	Минеральная вода, классификация. Показания к применению.
	1
	1
	
	Беседа

	30
	Практическая работа: Рассмотрение под микроскопом воды из «стоячего водоема». Фильтрация воды с помощью угля, гальки и натуральной ткани.
	1
	
	1
	Проведение опытов

	
	Биоритмы и здоровье. 
	4
	
	
	

	31
	Понятие биоритма.
	1
	1
	
	Беседа

	32
	Типичные внутренние часы организма, которые выработались в эволюционном развитии человека
	1
	1
	
	Дискуссия

	33
	Суточные ритмы физиологической активности человека
	1
	
	1
	Познавательная игра

	34
	Практическая работа: Выполнение теста по определению своего хронобиологического типа.
	1
	
	1
	Тестирование


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «АКАДЕМИЯ ЗДОРОВЬЯ» ДЛЯ 9 КЛАССА

	№ п/п
	Тема 
	Количество часов
	

	
	
	
	Теория 
	Практика

	Бактерии, вирусы и человек (6 часов)

	1
	Бактерии  и их особенности.
	1
	1
	

	2-3
	Полезные бактерии: их значение.
	2
	2
	

	4
	Бактерии – возбудители заболеваний. Профилактика.
	1
	1
	

	5
	Вирусы  и их особенности. Болезни вирусной природы. Профилактика. Лечение.
	1
	1
	

	6
	Как отличить заболевание от бактерии или от вируса.
	1
	1
	

	Растения и человек (6 часов)

	7
	Космическая роль растений. 
	1
	1
	

	8-9
	Лекарственные растения. Ядовитые растения.
	2
	2
	

	10
	Растения в рационе питания человека. Вегетарианство – «за» и «против».
	1
	1
	

	11
	Комнатные растения и их влияние на газовый состав в комнате.
	1
	1
	

	12
	Практическая работа: анализ растений в школе. 
	1
	
	1

	Животные и человек (6 часов)

	13
	Животные  и их особенности. 
	1
	1
	

	14
	Полезные животные – их значение.
	1
	1
	

	15
	Животные-вредители, возбудители заболеваний. Профилактика.
	1
	1
	

	16
	Опасные животные
	1
	1
	

	17
	Животные в рационе питания в странах мира.
	1
	1
	

	18
	Домашние животные. Зоотерапия.
	1
	1
	

	Понятие об антропогенных факторах (3 часа)

	19
	Антропогенные факторы.
	1
	1
	

	20
	Антропогенное загрязнение гидросферы, литосферы, атмосферы.
	1
	1
	

	21
	Практическая работа: решение познавательных задач.
	1
	
	1

	Глобальные проблемы человечества (6 часов)

	22
	Глобальные проблемы. Классификация проблем. 
	1
	1
	

	23
	Характеристика проблем. Пути решения проблем.


	1
	1
	

	24
	Практическая работа: решения глобальной проблемы (мини-проект)
	1
	
	1

	25
	Защита мини-проектов: Проблема глобальных климатических изменений. Сокращение озонового слоя. Кислотные дожди.
	1
	1
	

	26
	Защита мини-проектов: Опустынивание. Глобальное снижение биологического многообразия. Ресурсный кризис.
	1
	1
	

	27
	Защита мини-проектов: Рост населения. Терроризм. Болезни века: чума, оспа, СПИД, холера.
	1
	1
	

	Коэволюция и человек (4 часа)

	28
	Коэволюция - совместная эволюция биологических видов, взаимодействующих в экосистеме.
	1
	1
	

	29
	Изменения, затрагивающие какие-либо признаки особей одного вида, приводят к изменениям у другого или других видов.
	1
	1
	

	30
	Практическая работа: доказательства коэволюции (мини-проект)
	1
	
	1

	31
	Защита мини-проектов «Доказательства коэволюции»
	1
	1
	

	Защита мини-проектов «Программа моего здоровья» (3 часа)

	32
	Практическая работа: программа моего здоровья (мини-проект)
	1
	
	1

	33
	Защита мини-проектов «Программа моего здоровья»
	1
	1
	

	34
	Защита мини-проектов «Программа моего здоровья»
	1
	1
	


1

